
Учебный план
Основного общего образования поФГОС-2021иФОП
при пятидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год 

МБОУ «Гимназия №2».

Пояснительнаязаписка

Нормативно-правоваябаза

Учебный  план  для  обучающихся  на  уровне  основного  общего  образования
на2023–2024учебныйгодсоставленнаосновеследующихдокументов:

- ФедеральнымЗакономот29.12.2012№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;

- ЗакономРоссийскойФедерацииот25.10.1991г.№1807-
1«ОязыкахнародовРоссийскойФедерации»;

- Федеральныйзакон"Овнесени
иизмененийвстатьи11и14Федеральногозакона  "Об  образовании  в  Российской
Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняяредакция);

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом
основногообщегообразования,утвержденногоприказом
Минпросвещенияот31.05.2021№287;

- Федеральнойобразовательнойпрограммойосновногообщегообразования,у
твержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот16.11.2022№
993"Обутверждениифедеральнойобразовательнойпрограммыосновного
общегообразования" (Зарегистрирован22.12.2022№71764);

- ПриказомМинпросвещенияРоссииот21.09.202
2№858«Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенныхкиспользованиюп
риреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначал
ьногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществля
ющими  образовательную  деятельность  и  установления  предельного
срокаиспользованияисключенныхучебников»;

- ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот07.04.2023
№244"ОвнесенииизмененийвПорядокформированияфедеральногоперечняучебников,до
пущенныхкиспользованиюприреализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобр
азовательныхпрограммначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразован
ия,утвержденныйприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот2декабр
я2022г.№1053";

- Порядком  организации  и  осуществления  образовательной
деятельностипоосновнымобщеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамначального общего, основного общего и среднего общего
образования,  утвержденногоприказомМинистерстваПросвещения
РоссийскойФедерацииот22.03.2021№115;

- МетодическимирекомендациямиМинпросвещенияпоорганизациивнеуроч
нойдеятельностипредлагаетнаправления,которыеделитначасти:рекомендуемуюдлявсех
учениковивариативную(письмоот05.07.2022№ТВ-1290/03;



- Постановлениемглавного  санитарного  врачаот  28.09.2020№
28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-
эпидемиологическиетребования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей имолодежи"»;

- Письмо  Рособрнадзора  от  20.06.2018  №  05-192«Об
изученииродныхязыковиз числаязыковнародовРоссийскойФедерации»;

- Внесение  изменений  в  федеральный  государственный
образовательныйстандартосновногообщегообразования,утвержденногоприказомМинис
терствапросвещенияРоссийской Федерацииот18.07.2022 №568;

- Информационно-
методическоеписьмоМинистерствапросвещенияРФ№03-
871от17.06.2022г.оборганизациивнеурочнойдеятельности«Разговорыоважном»,
«Россия–странавозможностей».

- ПисьмоМинпросвещенияот03.03.2023№03-
327«Онаправленииинформации»(Методическиерекомендацииповведениюфедеральных
основныхобщеобразовательныхпрограмм);

«Онаправленииинформацииовведениифедеральныхосновныхобщеобразователь
ныхпрограмм»;

«ОбизмененииидополнениикИнформационно-
методическомуписьмуовведениифедеральныхгосударственныхобразовательныхстанда
ртовначальногообщего  и  основного  общего  образования,  направленному  письмом
Министерства  от  21февраля2022  года№04-05/197«О
направленииметодическихрекомендаций»»;

- ПисьмоМинистерствапросвещенияРФ№ТВ-2859/03от21.12.2022г.
«Оботменеметодически
хрекомендацийовведениитретьегочасафизическойкультурывнедельныйобъемучебнойн
агрузкиобучающихсяобразовательныхучреждений»;

- ПриказМинпросвещения  от18.05.2023№370
сучетомизменений,внесенных приказомот19.03.2024 №171;

- МетодическиерекомендацииМинпросвещенияот03.03.2023№03-327;
- УставаМБОУгимназия№2;
- Образовательнойпрограммыосновногообщегообразованиявсоответствии

сФОПосновногообщего образования.

Общиеположения

Учебныйпланосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразовани
я  (далее  –  учебный  план)  обеспечивает  реализацию  требований  ФГОС
ОООиФОПООО,определяетобщиерамкиотбораучебногоматериала,формированияпереч
нярезультатовобразованияиорганизацииобразовательнойдеятельности.

Учебный план:
 фиксируетмаксимальныйобъемучебнойнагрузкиобучающихся;
 определяетирегламентируетпереченьучебныхпредметов,курсовивремя,от

водимоенаих освоениеи организацию;
 распределяетучебныепредметы,курсы,модулипоклассамиучебным

годам.

Учебныйплансостоитиздвухчастей:обязательнойчастиичасти,формируемой
участникамиобразовательныхотношений.



        Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов,обязательных
для всех имеющих по данной программе государственную аккредитациюобразовательных
организаций, реализующих образовательную программу основногообщего образования, и
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений
,определяетвремя,отводимоенаизучениеучебныхпредметов,учебныхкурсов,учебныхмод
улейповыборуобучающихся,родителей(законныхпредставителей)несовершеннолетних
обучающихся,втомчислепредусматривающихуглубленноеизучениеучебныхпредметов,
сцельюудовлетворенияразличныхинтересовобучающихся,
потребностейвфизическомразвитииисовершенствовании,атакжеучитывающихэтнокуль
турные интересы.

Время,отводимоенаданнуючастьфедеральногоучебногоплана,вМБОУгимназия
№2 использованона:

 увеличениеучебныхчасов,предусмотренныхнаизучениеотдельныхучебны
хпредметовобязательнойчасти,втомчислена углубленномуровне;

 введение  специально  разработанных  учебных  курсов,
обеспечивающихинтересыипотребностиучастниковобразовательныхотношений,втомчи
слеэтнокультурные;

 другие  виды  учебной,  воспитательной,  спортивной  и  иной
деятельностиобучающихся.

В  интересах  детей  с  участием  обучающихся  и  их  семей  могут
разрабатыватьсяиндивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируетсяиндивиду
альнаятраектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов,  курсов,
модулей,темп иформыобразования).

Учебныйпланпредусматриваетпятилетнийнормативныйсрокосвоенияобразовате
льнойпрограммыосновногообщегообразования.Продолжительностьучебногогодана
уровне основногообщегообразованиясоставляет34недели.

ВМБОУгимназия№2установленрежимпятидневнойучебнойнедели.Образователь
наянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнеделиисоответствуетт
ребованиямсанитарныхнормСанПиН1.2.3685-21.  Объеммаксимально  допустимой
образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах непревышает шестиуроков,в7–
9-хклассах– семиуроков.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных
предметов,курсов,модулейизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобраз
овательныхотношений,всовокупностинепревышаетвеличинунедельнойобразовательно
й нагрузки:

 в5-хклассах–29часов внеделю;
 6-х классах–30часовв неделю;
 7-х классах–32часав неделю;
 8–9-х классах–33часа внеделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 
часов.Учебныйпланразработаннаосновеварианта№4федеральногоучебного плана

Федеральнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,утвержденной
приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  370  с  учетом
изменений,внесенныхприказом от19.03.2024 №171.

Обучениев  МБОУгимназия№2ведетсянарусскомязыке.
Учебныйпла
нпредусматриваетпреподаваниеучебныхпредметов«Роднойязык»и«Роднаялитерату
ра».Предметнаяобласть«Роднойязыки   родная
литература»представленаследующимипредметами:

-  «Родной  язык»  -  0,5  час  в  неделю  в  5  –  9  классах.  Выбор  родного
языкадляизучениязафиксированписьменнымизаявлениямиродителей(законных



представителей)ипредусматривает  изучениерусского, лезгинского  и  табасаранского
языко
в.Такиезаявленияоформляютсяодинразнауровеньосновногообщегообразования.Привыб
оревсемиучащимисяклассародногоязыка(русского)делениенагруппынеосуществляется;

-«Роднаялитература»-0,5часвнеделюв5-
9классах.Выборроднойлитературыдляизучениязафиксированписьменнымизаявлениями
родителей(законныхпредставителей)ипредусматриваетизучение  русского,лезгинского
и  табасаранского  языков.Такиезаявления  оформляются  одинраз
науровеньосновногообщегообразования.Привыборе  всеми  учащимися  класса  родной
литературы (русской)деление на группы неосуществляется;

-Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»
включаетвсебяучебныепредметы  «Русский  язык»  и
«Литература».Предусматривается  изучениерусского  языка  в  5  классе-  5  часов  в
неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классеизучение русского языка - 5 часов в
неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классеизучение русского языка - 4 часа в
неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе -изучение русского языка - 3 часа в
неделю,  литературы  -2  часа  в  неделю,  в  9  классе  -изучениерусского  языка-3
часавнеделю, литературы -3часавнеделю.

Предметнаяобласт
ь«Иностранныеязыки»включаетвсебяучебныйпредмет«Иностранныйязык(английс
кий)»  и  ведется  на  углубленном  уровне,  за  счет  специфики
гимназиипо4часавнеделюв5–8классах и 3 часа в 9-х классах.

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»в5-
6классахпредставленаучебнымпредметом«Математика»-5часоввнеделю,в7-
9классахвключаетразделы
«Алгебра»-3часа  внеделю,«Геометрия»-2часавнеделю,«Вероятностьистатистика»-
1часвнеделю,которыепреподаютсявкачествесамостоятельныхучебных  предметов
и«Информатика» в7-9классах–1 часвнеделю.

Предметнаяобласть«Общественно-научныепредметы»в5-9классахвключает  в
себя  учебные  предметы  «История»  -  2  часа  в  неделю,
«Обществознание»по1часувнеделюв6-9классах,«География»-  по1часувнеделюв5  -
6классахипо2часавнеделю в7-9 классах.

Предметнаяобласть«Естественно-
научныепредметы
»включаетизучениеучебногопредмета«Биология»по1часувнеделюв5–
7классах,по2часавнеделюв8 – 9 классах, предмета «Физика» в 7 - 8 классах по 2 часа в
неделю, в 9 классе – 3 часавнеделю,«Химия»-2 часавнеделю в8-9классах.

Предметнаяобласть«Искусство»предусматриваетизучениеследующихучебных
предметов:  «Музыка»  в  5  –8  классах  по  1  часу  в  неделю;
«Изобразительноеискусство»по 1 часувнеделюв5 -7 классах.

Предметнаяобласть «Труд»(технология)представленаучебнымпредметом
«Труд»по 2 часузасчетурочнойдеятельности в5 -7 классах и по 1 часу в 8-9 классах.

Предметнаяобласт
ь«Физическаякультура»включаетвсебяучебныйпредмет«Физическаякультура».
Изучениепредмета«Физическаякультура»предусмотреноиз расчета 2часавнеделю в5–
9классах.

В  8  -  9  классах  введено  изучение  предмета  «Основы  безопасности  и
защитыРодины»по  1  часувнеделю.  Предметная  область  «Основы  безопасности  и
защиты  Родины»  включает  учебный  предмет  «Основы  безопасности  и  защиты
Родины».

При    проведении     уроков     по     предметам «Иностранный     язык»,
«Родной  язык»(лезгинский,  табасаранский),«Труд»осуществляется  деление  классов  на
группы при наполняемости20иболеечеловек.

Учебныйпредмет«История»врамкахобязательнойпредметнойобласти
«Общественно-научные  предметы»  включает  в  себя  учебные  курсы  «История
России»и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в
5–9-хклассах.В9-мклассевсоответствиисФОПОООиМетодическимирекомендациями,



которыеМинпросвещениянаправилописьмомот03.03.2023№03-
327,вучебныйпредмет«История»помимоучебныхкурсов
«ИсторияРоссии»и«Всеобщаяистория»включенмодуль«ВведениевновейшуюисториюР
оссии»объемом17часов.

Формируемаячасть учебногопланавключаеткурсывнеурочнойдеятельности:
 «Разговорыоважном»–отводитсяпо1часувнеделю в5–9-хклассах;
 «Россия–моигоризонты»–отводитсяпо1часувнеделюв6–9-хклассах
 «Проектно-исследовательскаядеятельность»–отводитсяпо1часувнеделю 

в5–9-хклассах;
 ИсториягосударственнойсимволикиРоссии–отводитсяпо1часу внеделю 

в5–7-хклассах;
 «Общаяфизическаяподготовкаиспортивныеигры»– 

отводитсяпо1часувнеделюв5–9-хклассах;
 «Функциональнаяграмотность»–отводитсяпо1часувнеделюв5–7-

хклассах;
 «Профориентация»– отводитсяпо 1 часувнеделю в8–9-хклассах.
Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениима

ксимальнодопустимойнедельнойучебнойнагрузки обучающихся.
Формыорганизацииобразовательнойдеятельности,чередованиеурочнойивнеуроч

нойдеятельностиприреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего
образования определяетМБОУгимназия №2.

Учебный план определяет  формы промежуточной аттестации в  соответствии
сположениемотекущем контролеипромежуточнойаттестацииМБОУгимназия№2.

Объемвремени,отведенногонапромежуточнуюаттестациюобучающихся,определ
яетсярабочимипрограммамиучебныхпредметов,  учебныхивнеурочныхкурсов
икалендарнымучебнымграфикомосновногообщегообразования.Формыпромежуточнойа
ттестацииучебныхпредметов,  учебныхивнеурочныхкурсовпредставлены  в  таблице.
Учебный план для обучающихся 5 -  9 классов обеспечиваетреализацию требований
ФГОС  ООО  и  ФОП,  определяет  максимальный  объём
учебнойнагрузкиобучающихся,регламентируетпереченьпредметовиучебныхкурсовивр
емя,отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы
поклассамиучебнымгодам.

Формыпромежуточной аттестацииучебныхпредметов

Предметы,курсы Классы Формыпромежуточной
аттестации

Русскийязык 5 -7 Диктант с грамматическим заданием, 
изложение

8 -9 Контрольная работа, сочинение
Литература 5 -8 Годоваяотметка
Иностранныйязык (английский) 5 -9 Контрольная работа
Математика 5 -6 РезультатыВПР
Геометрия, алгебра 7 -9 Комплексная контрольная работа
Информатика 7 -9 Индивидуальный проект
Всеобщаяистория.ИсторияРоссии 5 -9 Контрольная работа



Обществознание 6 -7 Тест
Обществознание 8-9 Реферат
География 5 -9 Контрольная работа
Биология 5 -7 Контрольная работа

8 - 9 Контрольная работа, групповой проект
Физика 7 -9 Контрольная работа, лабораторная 

работа
Химия 8 - 9 Контрольная работа, лабораторная 

работа
ОДНКНР 5 -6 Тест
Изобразительноеискусство 5 -7 Разработка предметов живописи
Музыка 5 -8 Тест, индивидуальный проект
Труд 5 -9 Разработка изделий
Физическаякультура 5 -9 Сдача норматитов,тест
Основы безопасностии 
защитыРодины

8 - 9 Тест

Учебный план рассчитан на 34 учебные недели. Количество учебных занятий
за5  лет  не  может  составлять  менее  5058  часов  и  не  более  5848  академических
часов.Максимальное количество часов в неделю в 5, 6, 7 классах составляет 29, 30, 32
часасоответственно,в8-9классах–33часа.Продолжительностьурока-
45минут.Продолжительность учебной недели - 5 дней. Продолжительность каникул в
течениеучебногогодасоставляетнеменее30календарныхдней,летом-неменее8недель.

Плансоответствует  действующим  санитарным  правилам  СП  2.4.3648-20
«Санитарно-  эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи»,действующимс1января2021 года.

Учебный план основного общего образования по ФГОС – 2021 и ФОП на 2024 -2025учебный
год для обучающихся 5 - 9 классов МБОУ гимназия №2.(пятидневная неделя)

Предметныеобласти Учебныепредметы
Количествочасоввнеделю

Всего
V
класс

VI
класс

VII
класс

VIII
класс

IX
класс

Обязательнаячасть

Русский язык 
илитература

Русскийязык 5 5 4 3 3 20

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
Роднаялитература

Родной язык (лезгинский, 
табасар.)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Роднаялитература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Иностранныеязыки
Иностранный 
язык(английский)

4 4 4 4 3 19

Математика 
иинформатика

Математика 5 5 – – – 10

Алгебра – – 3 3 3 9

Геометрия – – 2 2 2 6



Вероятность 
истатистика

– – 1 1 1 3

Информатика – – 1 1 1 3

Общественно-
научныепредметы

История 2 2 2 2 2,5 10,5

Обществознание – 1 1 1 1 4

География 1 1 2 2 2 8

Естественно-научныепредметы

Физика – – 2 2 3 7

Химия – – – 2 2 4

Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно-
нравственнойкультурынаро
довРоссии

Основы духовно-
нравственно
йкультуры 
народовРоссии

1 1 – – – 2

Искусство
Изобразительноеиск
усство

1 1 1 – – 3

Музыка 1 1 1 1 – 4

Труд(технология) Труд(технология) 2 2 2 1 0,5 7,5

Основы безопасности 
изащитыРодины

Основы
безопасности 
изащитыРодины

1 1 2

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 2 10

Итого 29 30 32 33 33 157

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений

Всеговнеделю 0 0 0 0 0 0

Максимально допустимая недельнаянагрузка (при 5-
дневной неделе) 
всоответствиисдействующимисанитарнымиправила
мии нормами

29 30 32 33 33 157

Учебныенедели 34 34 34 34 34 170

Всегоучебных часовнаучебныйпериод 986 1020 1088 1122 1122 5338

Курсывнеурочнойдеятельности

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 5

Россия–моигоризонты - 1 1 1 1 4



Итого на реализацию курсов 
внеурочнойдеятельности

1 2 2 2 2 9

Директор Гимназии №2                                        /Мамедова С.-А. М./
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